
コスモス２組の自立活動を参観しました。本時は，苦手なことに挑戦ということ

で，「手と足をいっしょに動かそう」というめあてでした。活動は，「なわとび」「投げる」

「ドッジボール」。感じたのは，チームワークのよさです。担任と講師，指導員で準

備や説明，声かけをすることで，活動内容や方法を明確にして意欲を起こさせて

いました。また，子供同士も跳んだ数をペアで数え合ったり，パスを上手に回したり

と，助け合う姿が見られました。特に，長なわとびの時，６年生が１年生の背中を

そっと押して跳ぶタイミングを伝え，うまくできたらグータッチをして一緒に喜んでいる

場面が印象的でした。目標をもって助け合い，楽しく活動しながら，みんなで伸び

ていくコスモス２組の子供達。次は，ドッジのコートをもっと広げてやりたいそうです。 

 

 

 

 


